Posez-nous vos questions par e-mail a
support@editionspraxis.fr
et par téléphone a notre hotline

Y a-t-il une vie apres la mort
de votre ordinateur ?

Un ordinateur n'est pas éternel. Si vous avez prévu de
vous séparer du votre, plusieurs options s'offrent a

vous : le céder, le revendre, le recycler. Mais au préalable,
il faut le vider des données qu'il contient encore.

5 jeux pour muscler vos méninges

Qui a dit que les jeux vidéo étaient mauvais pour la
santé ? Pour les seniors, bien au contraire, certains
d'entre eux stimulent le cerveau et améliorent 'acuité
visuelle, I'attention et les réflexes. A vous de jouer !

Windows, macOS : tout comprendre

aux comptes d'utilisateurs

Compte unique ou dédié a chaque utilisateur, local ou
en ligne... les possibilités sont multiples, et visent avant
tout a sécuriser I'ordinateur et les données de chacun.
Mais mieux vaut comprendre comment cela fonctionne.

Eliminez les bannieres « J'accepte »

et les notifications des sites

Les banniéres imposées par le RGPD partaient

d’'une intention louable, mais sont en définitive peu
efficaces et encombrantes, tout comme les incessantes
notifications. Voici comment vous en débarrasser.
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Chere lectrice, cher lecteur,

Depuis 2018, avant de pouvoir consulter le contenu
d'une page web, il faut passer par un rituel immuable. Cliquer
sur le bouton d'une banniere pour accepter ou refuser que le
site collecte certaines de vos données personnelles en déposant
un cookie sur votre ordinateur. Presque toujours, le bouton
Refuser est remplacé par un autre envoyant vers une quantité
phénoménale de boutons a désactiver pour refuser les réglages
par défaut. Pour le coup, tout le monde, moi compris, clique
sur Accepter. Au final, ce systeme concu pour étre vertueux
ne change rien : comme avant, le site collecte des données.
Outre cette banniere, de petits modules proposent d'ajouter
des notifications dans votre navigateur. Avec l'article 10421 -
Eliminez les banniéres «Jaccepte» et les notifications des
sites, vous allez pouvoir régler ces deux contraintes.

Toujours concernant la confidentialité, saviez-vous que
si vous donnez ou jetez votre ancien ordinateur, vos données
personnelles, méme effacées, peuvent étre récupérées par
des inconnus? Cela s'explique par le fonctionnement du
systeme d'enregistrement des données sur de I'ordinateur. Les
militaires passent les disques durs au marteau-pilon, ou bien
réécrivent des données aléatoires plusieurs dizaines de fois
pour empécher que des informations puissent étre récupérées.
Avec l'article M0421 - Y a-t-il une vie apres la mort de votre
ordinateur?, vous saurez comment réinitialiser un ordinateur
pour le céder, mais aussi comment vous assurer que Vvos
données seront irrécupérables. En bonus, dans certains cas,
vous pourrez réutiliser I'ancien disque dur en tant que support
de stockage externe.

N, o ril 2021 « PC & Mac - 1 [
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Sur votre ordinateur, nouveau ou pas, c'est votre compte
d'utilisateur qui vous permet d'exploiter l'interface. Le principe
est souvent ignoré lorsqu'on est la seule personne a utiliser la
machine, mais ce compte existe bel et bien. Et pourtant, comme
vous allez le découvrir avec I'article R0421 - Windows, macOS :
Tout comprendre aux comptes d’utilisateurs, ce principe est
plus complexe qu'il n'y parait. Vous comprendrez que certains
types de comptes sont particulierement efficaces et pratiques.
Vous saurez aussi comment créer de nouveaux comptes pour
gue chaque membre de votre foyer ou des invités puissent se
connecter a son espace privé et personnalisé.

Enfin, savez-vous ce qu’est le e-sport? Des compétitions
de jeux vidéo qui peuvent rassembler des milliers de personnes.
Les concurrents sont parfois considérés comme de véritables
athletes dans leur catégorie. Parmi eux se trouvent des seniors.
lls ne sont pas nombreux, mais certains jouent plus de trois
heures par jour et participent avec brio a ces compétitions.
Avec notre article, nous n‘avons pas lintention de vous
transformer en ce que I'on appelle un «gamer», mais de vous
aider a muscler votre cerveau a l'aide de jeux prévus pour
entretenir |'esprit logique et la concentration. Pour cela, vous
avons déniché 5 jeux, pour certains concus en partenariat
avec des scientifiques (Art C0421). Si vous y jouez chaque jour
une quinzaine de minutes, ils pourraient méme vous aider a
retrouver le tonus cérébral de votre jeunesse. L'informatique et
les jeux vidéo ne sont pas une question d'age!

Jean-Pierre Larive
Rédacteur en chef

I © - PC & Mac - avril 2021 I
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¥ 500 000 fichiers médicaux de
patients circulent sur le Web

Mi-février, nous avons assisté a des En faites-
cyberattaques contre les hopitaux et a des vous partie ?
vols de données sur l'approvisionnement en

vaccins. Mais une base de données de pres

de 492 000 fichiers de patients issus d'une

trentaine de laboratoires de biologie médicale

du nord-est de la France a également été mise

a disposition publique sur le Web.
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Ces fichiers contenaient chacun jusqu'a
70 informations, certaines sensibles comme
le numéro de Sécurité sociale, les pathologies
éventuelles, le groupe sanguin, la mutuelle...
Ces données semblent avoir été collectées
entre 2015 et 2020 par un groupe de pirates.
Et, selon des experts en cybersécurité, les
retrouver dupliqués sur le Web plutét que
sur des réseaux cachés prouve qu'il y aurait
eu une dispute entre ces hackers. L'un d'eux
aurait alors décidé de les publier, alors que le
groupe souhaitait sans doute les vendre aux
plus offrants.

N, o ril 2021 « PC & Mac - 3 [
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Il pourrait s'agir d'un simple
échantillon de données

Les spécialistes considérent que la base de
données pourrait étre bien plus importante et
que seule une partie a été diffusée. Voler des
données aussi sensibles et les propulser sur
le Web a portée de qui sait chercher est un
fait tres rare. La section cybercriminalité du
parquet de Paris planche sur le sujet, mais n'a
rien communiqué de nouveau.

Si vous avez un doute et que vous pensez
que votre fiche médicale se trouve, elle aussi,
dans cette base de données, vous pouvez
commencer par modifier votre mot de passe
de compte e-mail, surtout celui que vous avez
peut-étre utilisé pour prendre rendez-vous ou
consulter des résultats d'analyse sur le site de
votre laboratoire. Sachez que si vos données
font partie de cette liste, le laboratoire qui était
en charge de votre profil a I'obligation de vous
contacter pour vous en informer.

® Le nouveau Windows 10X
a l'approche

épwé Voici une nouveauté qui devrait changer
et rapide beaucoup de choses dans l'univers des ordi-
nateurs. Microsoft annonce que sa prochaine
version de Windows baptisée Windows 10X

I < - PC & Mac - avril 2021 I
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arrivera au printemps. Elle aura l'avantage
de pouvoir <s'installer sur n‘importe quel
ordinateur. Avec ce nouveau systeme
d'exploitation, Microsoft opte pour la simplicité
avec une interface épurée.

On devrait le trouver sur les PC portables, les
ordinateurs de bureau et peut-étre des tablettes
si Microsoft revient sur ce secteur. Nous avons
pu voir des images de ce futur Windows 10X.
Des le lancement, le changement est majeur!
Le menu Démarrer a disparu et est remplacé
par un module d'accueil qui affiche les derniers
fichiers et les applications les plus utilisées.

Voici

e nouveau
menu
Démarrer

Un champ de recherche et des raccourcis vers
des applications sont également présents. Ce
champ de recherche permettra d'effectuer
une recherche sur Internet, mais aussi dans
les fichiers, qu'ils soient stockés en ligne ou

N, o ril 2021 « PC & Mac - 5 [
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sur le disque dur. Ce sera la porte d'entrée
de l'ordinateur. Plus besoin de fouiller dans
les menus pour trouver un fichier ou une
application. A priori, il sera possible d'effectuer
des recherches sur tous ses appareils.

La Barre des taches sera disponible en trois
tailles, selon les dimensions de I'écran, et
elle complétera un Centre d'actions et de
notifications moins imposant, mais plus riche.
Microsoft explique aussi que les mises a jour
s'installeront en moins de 90 secondes.

I Une nouvelle carte d’identité
électronique a partir de cet été

Le 2 ao(t, la =
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Valable 10 ans,
elle enfermera
une puce biométrique stockant deux emprein-
tes digitales et une photo numérique, pour
empécher l'usurpation d'identité. Au dos de la
carte, on trouvera juste au-dessus de la puce
I'équivalent d'un code QR a scanner pour
verifier la signature du porteur de la carte.

I 6 - PC & Mac - avril 2021 I
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Q/R
Comment rattraper un e-mail envoyé
par erreur avec Gmail

En allant trop vite en besogne, je me suis
trompé de correspondant en envoyant un
e-mail a partir de Gmail. Je m'en suis rendu
compte trop tard et la piéce jointe envoyée
était malheureusement confidentielle.
Existe-t-il un moyen d‘annuler l'expédition
d'un e-mail ?

Oui c'est possible avec Gmail. Le service de Retour a
messagerie de Google est d‘ailleurs I'un des [envoyeur
seuls a proposer cette option de «rattrapage »

alavolée d'e-mail. Mais attention! Vous n'aurez

que trente secondes de délai pour I'annuler.

Pour cela, il est nécessaire d'activer une option

dans Gmail.

1. Une fois la messagerie ouverte, cliquez en OO‘
haut a droite sur la roue dentée et choisissez ()
Afficher tous les parametres en haut de la OO G
colonne qui apparait a droite. .

2. Ensuite, dans l'onglet Général, déroulez
la page pour arriver a la rubrique Annuler
I'envoi. Cliquez sur le menu déroulant et
choisissez le délai de 30 secondes au lieu
des 10 proposées. Enfin, rendez-vous en
bas de page pour cliquer sur Enregistrer les
modifications.

Lors de l'envoi du message, une alerte
apparait en haut. Il vous reste moins de trente

I il 2021 - PC & Mac - 7 [
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Q/R

Paramétres

Numétos de téléphone :

Taille maximale de page Afficher |50 v | conversations par page

Délal dannulation denvol w%oﬂ secondes ‘/

Mode de réponse par défout
En savoir plus

Actions de survel

Envoyer et archiver Afficher | bouton “Envoyer et archiver” dans la réponse
En savoir plus 1® Masquer le bouton "Envoyer et archiver” dans la réponse

secondes pour cliquer sur la mention Annuler
en cas de doute. Si tel est le cas, le message
réapparait immédiatement. Vous pouvez alors
le supprimer ou le rectifier.

Volre message a été envoyé A TTiche

Windows : comment débloquer
une application

Sur mon ordinateur avec Windows 10, je
rencontre parfois des probléemes avec mon
logiciel de retouche d’images. Il se bloque
completement et, quand je veux le fermer,
il ne se passe rien. Avez-vous une solution
pour régler ce souci?

Les logiciels qui se figent, cela arrive parfois.
Savoir pour quelles raisons n'est pas évident.
En revanche, il est possible de régler le souci
temporairement en forcant I'extinction du
logiciel, puis en I'ouvrant de nouveau.

I 8 - PC & Mac - avril 2021 I
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1. Faites un clic
droit sur la barre [ coremareieuoe B |
des taches. B e

& Microsoft Outlook (32 bits)

Il Microsoft Word (32 bits)

2. Dans le menu, =
choisissez @ st
Gestionnaire
des taches.
Vous pouvez
alors voir la liste
des logiciels
en cours
d'exécution.

Plus de détails

3. Sélectionnez celui qui est bloqué et cliquez
sur le bouton Fin de tache en bas a droite
de la fenétre.

4. Dans le petit module qui s'affiche, validez
ce choix.

L'application se ferme alors. Il suffit de vérifier
si elle se comporte de la méme fagon en la
relancant. Si le phénomene revient, il faut
désinstaller ce logiciel, puis télécharger sa
nouvelle version via le site de son éditeur.

Comment retirer un arriére-plan

de photo
Je souhaite extraire mon visage d'une
photo pour lutiliser sur un document

officiel. Est-ce possible, sachant que je ne
suis pas doué en retouche d'images ?

N, o ril 2021 « PC & Mac - 9 [
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Q/R
Oui c'est possible et méme facile. Je vous
propose d'utiliser un service en ligne baptisé
Remove.bg. Pour ['afficher, saisissez www.
remove.bg dans votre navigateur.

OO 1. Cliquez sur le bouton Télécharger I'image.
OOO Dans la fenétre qui apparait, sélectionnez
o I'image sur votre disque dur.

2. Aprées quelques secondes, le service
parvient a supprimer le fond. Le résultat est
surprenant. Vous pouvez aussi cliquer sur le
bouton Modifier.

< remove

Orlgnal  Arriére-plan éliming

3. Dans le nouvel affichage, vous pouvez
choisir un fond plus ou moins flouté avec
celui de la photo originale, ou bien placer
un autre décor a l'arriere en sélectionnant
I'un des modeles proposés.

5. Lorsque le résultat vous convient, il ne
reste plus qu'a cliquer sur Télécharger, puis
valider le téléchargement. Le fichier est
alors rapatrié sur votre disque dur.

L'image de sortie est limitée a une définition de
1000 x 1 000 pixels. Elle est supprimée au bout
d'une heure sur le serveur interne du site.

I 10 - PC & Mac - avril 2021 I
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mMo0421 1}

Y a-t-il une vie apres la mort
de votre ordinateur?

Un ordinateur, ce n'est pas pour la vie. Peut-étre avez-vous
succombé a une promotion alléchante ? Ou bien peut- 7
étre votre ordinateur est-il devenu poussif malgré nos

conseils d'optimisation, au point que vous étes obligé de 8
le changer ? Autres possibilités : une simple panne, ou un
ordinateur agé qui ne peut pas migrer vers Windows 10 et ’IO

qui est resté bloqué sur Windows 7. Un systéme obsoléte

gu'il est désormais dangereux d'utiliser, car il s'agit 2
désormais d'une véritable passoire. Dans cet article, vous w
apprendrez a préparer un ordinateur pour le céder, mais

surtout a rendre inaccessibles les données qui pourraient

rester sur le disque dur.

M Histoire vécue de la fin de vie d'un ordinateur p. 02
M Vous avez effacé toutes vos données et vidé
la corbeille, tout est réglé? p. 03

M Cas n° 1: mon vieil ordinateur est toujours fonctionnel p. 05
M Cas n° 2 : mon ordinateur ne fonctionne plus

ou est tres vieux p.13
B Comment détruire a coup siir les données

d’un disque dur p. 21
® Que faire de l'ordinateur? p. 21

Les informations de cet article vous aident a ...

» recycler un vieux disque dur en disque externe USB
» réinitialiser totalement Windows et macOS

» formater un disque

I, oril 2021 + PC & Mac - 11 [
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[F] Mo421 ., . .
W Histoire vécue de la fin de vie

d’un ordinateur

Vos données Un jour, alors que je rentrais chez moi, j'ai
survivent a  trouvé sur le trottoir un vieux PC, abandonné
[a mort de comme un vulgaire encombrant. L'engin
Pordinateur datait d’avant 2000. De retour a la maison, je
lui ai associé un clavier, une souris, un écran...
Et miracle, il fonctionnait. Windows a démarré
et n'était pas protégé par un mot de passe. J'ai
pu accéder a tout le contenu de ce disque dur,
les dossiers personnels, les photos et méme les
e-mails et documents importants numeérisés.

Cet ordinateur était destiné aux encombrants
mais son utilisateur ne s'était pas soucié d'en
supprimer le contenu. Et cette aventure n'est
pas isolée. La plupart des gens se débarrassent
d'appareils emplis de données personnelles,
car elles les croient inutilisables. C'est le cas des
ordinateurs, mais aussi des téléphones.

Laisser les données sur la mémoire de
I'ordinateur se produit également lorsque
celui-ci est défaillant. Un probleme électrique
a pu avoir raison d'un composant essentiel,
alors que le disque dur est opérationnel. Apres
quelques tours de vis, il est facile de I'extraire et
d'en consulter le contenu. C'est pourquoi il est
important de sécuriser vos données avant de
vous débarrasser de votre vieil appareil.

I 12 - PC & Mac - avril 2021 [
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C'est ce que vous allez découvrir dans cet
article. Dans tous les cas, il faut savoir envisager
l'apres :

- le don a un ami ou a une association ;

- la revente sur un site Internet (Rakuten, eBay,
Leboncoin...);

- la reprise par I'opérateur dans le cas d'un
smartphone.

Mais avant tout...

M Vous avez effacé toutes vos
données et vidé la corbeille, tout
est réglé?

La réponse est malheureusement NON! Cet  Malheureu-
article vous explique comment procéder pour  sement, ce
réinitialiser I'ordinateur ou le mobile et vous  nest pas le
assurer que vos fichiers personnels ne seront €45

plus jamais accessibles.

Une Corbeille qui n'efface pas vraiment

Lorsque vous supprimez des fichiers en les
placant dans la corbeille et que vous la videz,
sachez que vos fichiers n'ont pas completement
disparu. Il suffit d'un simple logiciel gratuit
pour pouvoir les récupérer. C'est d'ailleurs tres
pratique lorsque l'on a effacé par erreur des
données.

I, oril 2021 « PC & Mac - 13 [
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Comment votre ordinateur procede
lorsque vous videz la corbeille?
Rien n'est Le clic pour vider la corbeille fait disparaitre les
effacé en icones des fichiers et leur nom dans l'interface
réalité graphique virtuelle de l'ordinateur, autrement

dit le Finder sur un Mac, ou bien I'Explorateur
de fichiers sur un PC Windows. Mais voila,
effacer de votre vue n'est pas supprimer !
Et, pour récupérer les données, Windows et
macOS savent aussi remonter le temps avec
I'option de I'historique ou TimeMachine.

Sur le disque dur, le fichier est toujours écrit
et l'ordinateur sait que, désormais, il peut
exploiter cet emplacement pour réécrire
dessus. Autrement dit, si vous vous contentez
de vider la corbeille et que c'est la derniere
chose que vous faites avec I'ordinateur, tout ce
que vous avez effacé ne I'est pas véritablement.
Pour que cela soit le cas, il aurait fallu réécrire
d'autres données. C'est la seule facon de rendre
illisible des données.

C'est d'ailleurs ce que font les militaires, les
autorités et la plupart des grandes sociétés.
A laide d'outils spécialisés, ils réécrivent
plusieurs fois de suite des données qui ne
veulent rien dire de facon aléatoire. lls font
entre 5 et 30 réécritures complétes sur le
disque dur. Il existe des logiciels gratuits qui

I 14 - PC & Mac - avril 2021 I
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peuvent effectuer cette opération en quelques
clics. Pour vraiment éliminer les données
physiguement, reste la méthode radicale
qu'affectionnent les militaires : le marteau-
pilon!

Disk /dev/sda: 512.1 GB, 512110198592 bytes

255 tétes, 63 secteurs/piste, 62268 cylindres, total 1088215216 secteurs
Unités = secteurs de 1 * 512 = 512 octets

Taille de secteur (logique / physique) : 512 octets / 512 octets

taille d'E/S (minimale / optimale) : 512 octets [/ 512 octets

Identifiant de disque : 8xc381bB872

Périphérique Amorce Deébut Fin Blocs Id Systéme
/dev/sdal 3074047 1536000 27 Hidden NTFS WinRE
3278847 162400 HPFS/NTFS /exFAT
150079487 73400320 HPFS/NTFS/exFAT
1080214527 425066497 5 Etendue
/dev/sda5 150081536 198907707 24413086 83 Linux

Exemple de fichier effacé sur un ordinateur
équipé de Linux. En réalité, les fichiers
ne sont pas réellement effacés. Ils sont

seulement cachés et ordinateur sait qu'il
a le droit de récupérer leur emplacement
pour inscrire de nouvelles données.

Cas n° 1: mon vieil ordinateur
est toujours fonctionnel

Avec un PC équipé de Windows 10

Dans un premier temps, il faut sauvegarder  Une
I'ensemble de vos données sur un disque dur  sauvegarde
externe. Nous avons évoqué cette manipulation ~ rapide

a plusieurs reprises dans les articles de PC &

I, o\ril 2021« PC & Mac - 15 [
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Mac pour Seniors. Nous partons du principe
que vous avez pu effectuer correctement les
sauvegardes, mais voici un court rappel :

oo 1. Sélectionnez Démarrer, puis Paramétres en
0, OO cliquant sur la roue dentée.

2. Dans l'affichage, cliquez sur Mise a jour et
sécurité.

3. Surlanouvelle page, cliquez sur Sauvegarde
et Ajouter un lecteur, puis choisissez un
lecteur externe, un disque dur par exemple.

4. Une fois que vous avez sauvegardé toutes
les informations dont vous avez besoin, sur
le nouvel ordinateur, aprés avoir branché
la sauvegarde, sélectionnez Démarrer, puis
a nouveau Parametres et Mise a jour et
sécurité et enfin Récupération.

Pour réinitialiser un ordinateur avec
Windows 10, ce n'est pas compliqué.

rapatrié, dans les Parametres et toujours
dans les options de Mise a jour et sécurité,
cliquez sur la rubrique Récupération.

QO‘ 1. Une fois que vous étes certain d'avoir tout
L

<‘>O

2. Dans la partie principale, sous Réinitialiser
ce PC, sélectionnez Commencer.

I 16 - PC & Mac - avril 2021 [
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3. Dans la fenétre qui se superpose, choisissez
Supprimer tout.

@ Accueil

Rechercher un paramétre »

Mise & jour et sécurité

T sauvegarde
£ Résolution des es
| & Récupération

© Activation

Récupération 2
Réinitialiser ce PC
i votre PC fonction /ous pouvez tenter de le réinitialiser.
Vous avez alors le cjiiligtre conserver vos fichiers ou les
supprimer avant d er Windows.
2 Windows Update |
Commencer
4 Optimisation de la distribution
© Sécurité Windows 1 Choisir une option

Conserver mes fichiers
Avec cette option, vous supprimez les applications et les paramé’ aais vous
conservez les fichiers personnels.

Supprimer tout
Avec cette option, vous supprimez 'ensemble des fichiers personnels, des applications et
des paramétres.

4. Dans |'étape suivante, choisissez Réinstaller
Windows a partir de cet appareil.

5. Dans la nouvelle étape, cliquez sur le
petit intitulé Modifier les parameétres,

puis activez

I'interrupteur sous Nettoyer

les données. Le systeme va exploiter

un procédé

de nettoyage rigoureux en

réécrivant plusieurs fois sur les données
effacées afin de garantir leur destruction.

Choisir les parametres

Nettoyer les données ?

Télécharger Windows ?

Nettoyez le lecteur. Cette procédure peut Réinstaller Windows a partir de cet appareil
prendre plusieurs heures, mais rendra la

P A 2 e Non
récupération des fichiers plus difficile @

@ Oui

M0421

Un
effacement
de type
militaire
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6. Cliquez sur Confirmer, puis suivez le reste
des instructions a I'écran. La réinitialisation
de votre appareil supprime vos fichiers,
vos parametres et vos applications, fait un
gros ménage en profondeur, puis réinstalle
Windows. Cela peut prendre plusieurs
heures. A lissue de ces opérations, vous
pouvez éteindre |'ordinateur.

Avec un ordinateur doté d’une version
précédant Windows 10

Dans cette situation, je vous déconseille tout
simplement de livrer l'ordinateur avec une
ancienne version de Windows. Etant donné
I'age de l'ordinateur, mieux vaut le donner
sans disque dur ou bien avec un disque dur
reformaté. Pour cela, passez au cas n° 2.

Avec un Mac ou un MacBook doté de
macOS

Avant tout, Avant de vous lancer, vous devez absolument

sauvegardez  faire une sauvegarde de vos données. Cela

votre Mac ne devrait pas étre un probléme si vous
effectuez une sauvegarde réguliere sur un
support externe (clé USB, disque dur externe,
iCloud, etc) ou sur Time Machine. Pour
réinitialiser votre Mac, la procédure differe
selon son age. Voici la démarche a suivre pour
savoir quelle est sa version.
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Cliquez en haut sur la pomme et choisissez
A propos de ce Mac. La derniére version en
cours s'appelle Big Sur.

°® Apercu Moniteurs Stockage Assistance = Service

macOS Big Sur

Version 11.0.1 (20829)

Mac

k Pro (16 pouces, 2019)
eur 2,3 GHz Intel Core i9 8 cceurs
Mé: 32 Go 2667 MHz DDR4

Graphisme AMD Radeon Pro 5500M 4 Go
Intel UHD Graphics 630 1536 Mo

Numéro de série  X00YOOXOYYOX

Rapport systéme... | Mise  jour de logiciels...

Etape 1: retirez votre compte iTunes (a partir
de macOS Mojave et ultérieur)

Si la version de votre Mac est macOS Mojave
ou une version antérieure, ouvrez |'application
iTunes.

1. Dans la barre des menus en haut de I'écran
ou de la fenétre iTunes, choisissez Compte, ()
puis Autorisations et Retirer I'autorisation G
d’accés de cet ordinateur.

2. Saisissez ensuite votre identifiant Apple et
votre mot de passe, puis cliquez sur Annuler
I'autorisation.

Etape 2 : retirez votre compte iCloud

Attention, voici l'une des étapes les plus
importantes: retirer le compte iCloud enregistré
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sur le Mag, et la localisation du Mac. Rappelons
que ce compte permet de sauvegarder en ligne
certaines données personnelles.

La procédure varie en fonction de la version de
macOS :

- sur macOS Catalina et versions ultérieures,
cliquez en haut a gauche sur le menu Pomme,
puis sur Préférences systéme. Cliquez ensuite
sur Identifiant Apple, en haut a droite.
Sélectionnez iCloud dans la barre latérale, puis
cliquez sur iCloud dans la partie principale.
Reste a cliquer sur Supprimer du Mac;

A condition d'avoir opté pour un abonnement
payant pour obtenir plus de 5 Go d'espace
de stockage en ligne, vous avez la possibilité
de conserver une copie de vos données sur
iCloud. Pour cela, cliquez sur Conserver
une copie. Vos données iCloud restent dans
iCloud, et sur tous les autres appareils depuis
lesquels vous étes connecté a iCloud avec
votre identifiant Apple.

dentifiant Apple Q

i vous désactivez iCloud Dri ume:
s de
D chargés sur iCloud resteront présents sur les autres apparels
i ‘Supprimer du Mac

L) Vue deensemble

L) Nom, téléphone, adresse e-mail
|J Mot de passe et sécurité

= Paiement et livraison

v
& iCloud v @) s
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- sur macOS Mojave et versions antérieures,
choisissez le menu Pomme, puis cliquez sur
Préférences systéme. Parmi les icOnes, cliquez
suriCloud, puis sur Fermer la cession. Une boite
de dialogue affiche Voulez-vous conserver
une copie de vos données iCloud sur ce Mac
avant de vous déconnecter? Comme ce n'est
pas ce que vous souhaitez faire, décochez tout
et poursuivez la procédure de déconnexion.

Etape 3 : effacez le disque avant la
réinstallation de macOS

Attention, c'est a partir de ce moment que
toutes vos données seront supprimées.

1. Allumez le Mac, puis maintenez aussitot les OO
touches Commande et R enfoncées jusqu’a ()
' " ([@)e
I"apparition du logo Apple. 5

2. Vous pouvez ensuite étre invité a
sélectionner votre compte d'utilisateur et
saisir votre mot de passe. Saisissez le mot
de passe.

3. Dans la fenétre des utilitaires de la
fonctionnalité de récupération de macQOS,
sélectionnez Utilitaire de disque et cliquez
sur Continuer.

4. Sélectionnez le disque principal appelé
Macintosh HD qui se trouve dans le menu
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de gauche. Sélectionnez l'onglet Effacer
dans la barre d'outils affichée en haut.
Cliquez sur le bouton Effacer.

[ JON J Utilitaire de disque

- Macintosh HD

w 498,95 Go Volume logique Mac OS étendu (journalisé, chiffré)

© utilisé Purgeable Disponible
160,13 Go. 4,35 Go 334,48 Go

Point de montage 1| Type: Volume logique

Capacité : 498,95 Go | Disponible (purgeable + vide) : 338,83 Go

Utilisé : 160,13 Go | Proy Activé

Appareil : disk1 | Con PCI-Express

5. Pour Nom, laissez Macintosh HD. Pour
Format, poursuivez avec |'option APFS ou
Mac OS étendu (journalisé).

6. Cliquez sur Effacer le groupe de volumes.
Si ce bouton n'est pas disponible, cliquez
sur Effacer.

7. Quittez Utilitaire de disque pour revenir a
la fenétre Utilitaires.

Etape 4 - Réinstallez macOS

Une réins- De retour sur la fenétre des utilitaires de
tallation qui  récupération, cliquez sur l'option Réinstaller
réécrit sur macOS et suivez les instructions. macOS
les données redémarrera une fois l'installation terminée.
supprimees L'installation de macOS peut prendre plus d'une

heure. Votre identifiant Apple et votre mot de
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passe vous seront demandés, ne les saisissez
pas, puisque vous voulez vous débarrasser de
I'ordinateur. Contentez-vous de |'éteindre.

M Cas n° 2 : mon ordinateur ne
fonctionne plus ou est tres vieux

L'ordinateur ne sallume plus, ou bien, sur un  Récupérez
PC, le systéme d'exploitation est antérieur le disque dur
a Windows 10. Il va falloir opter pour une

méthode un peu plus radicale : retirer le disque

dur de l'ordinateur. Il restera deux possibilités :

effacer tout ce qui s'y trouve et replacer le

disque dur dans l'ordinateur, ou bien effacer le

contenu et l'utiliser comme un disque externe.

Sile disque dur est défaillant, il faudra employer

une autre technique encore plus extréme.

Etape 1: retirez le disque dur de
I'ordinateur

Il ne vous viendrait pas a I'idée de laisser dans
la rue un carton a chaussures contenant votre
carte bancaire, votre relevé d'imposition, vos
relevés bancaires, votre agenda, vos albums
photo. Eh bien, un ordinateur, c'est comme
cette boite a chaussures! Vous ne devez jamais
laisser le disque dur dans I'ordinateur. Il vous
suffira pour l'enlever d'utiliser un tournevis
cruciforme.
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Pour un ordinateur de bureau

Débranchez tous les cables et déposez le capot
en retirant les vis a l'arriere du boitier (ou les
clips). Tirez le capot vers vous, il devrait se
désolidariser
du chassis.
Notez qu'il
est possible
qu'il n'y ait
méme pas
de vis, mais
un systeme
d'ouverture
par levier.

Les disques durs des ordinateurs de bureau
sont de format 3,5 pouces. lls sont assez
imposants et facilement repérables. Ici, il s'agit
d’'un vieux
disque

dur. Les
connecteurs
modernes
sont
différents,
mais le
principe est
le méme.

Commencez par débrancher les cables
d'alimentation et de connexion avant de retirer
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les vis qui
maintiennent

le disque dur
dans le chassis
du boitier,

et faites-

le coulisser
doucement vers
I'arriere pour le retirer. Puis passez a I'étape 2.

Pour un PC portable

Sur un PC portable, le disque dur est situé sous ~ Une

le chassis. Il s'agit souvent d'une petite trappe  opération
retenue par une ou plusieurs vis. Un logo  rapide
symbolisant des disques ronds est présent ou

bien l'intitulé HDD. Retirez la trappe, enlevez
éventuellement la vis qui maintient le disque

dur au chassis. Sur certains modeles |'opération

est un peu plus compliquée : il faut disposer

d'un tournevis de type «étoile» (torx) de petite

taille, car les empreintes sont souvent limitées

a 2,5 mm. De méme, il est nécessaire de retirer

la batterie pour sortir le disque dur.

Bien souvent, il faut
d'abord le retirer
doucement, pour le
débloquer de son
branchement (1).
Ensuite, il est
nécessaire de le
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soulever par larriere (2). Le constructeur
prévoit dans la plupart des cas une languette
a cet effet.

Etape 2 : identifier le type de disque dur

IDE ou Sur les ordinateurs anciens, il est possible que le

SATA? disque dur dispose de connecteurs d'ancienne
génération. Il s'agit de ce que I'on appelle un
disque dur IDE. Aujourd’'hui, et ce depuis une
bonne dizaine d'années, on ne trouve plus que
des disques de type SATA. La différence n'est
pas flagrante, elle repose essentiellement sur
les connecteurs.

Pour les disques IDE, il s'agit d'une multitude
de petites broches pointues en cuivre. A coté,
on trouve quatre broches plus grandes pour
accueillir une alimentation. Sur |'ordinateur, le
cable de branchement des broches est large et
plat. Celui de I'alimentation est blanc.

Sur les disques récents SATA, il y a deux prises
en plastique plus petites.

j -ﬁ%“‘ S
s w§ 63)}

el -—-0
_— =
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Sur I'image de la page ci-contre se trouve,
a gauche, un disque de nouvelle génération
SATA, a droite, un modele IDE. Il s'agit la de
modeles pour ordinateurs portables. Sur un
PC fixe, le procédé est 100 % identique a celui
d'un PC de bureau avec un disque SATA. Pour
un disque IDE, une seconde prise est présente
pour alimenter en énergie le disque dur.

Alors IDE ou SATA? Disons-le clairement, s'il
s'agit d'un disque IDE, il est préférable de le
détruire. Il est de toute fagon pratiquement
inutilisable, méme si l'ordinateur est
fonctionnel. En revanche s'il s'agit d'un disque
SATA, passez a |'étape suivante.

Etape 3 : transformez le disque en
support de stockage externe

S'il s'agit d'un disque dur de type SATA et
qu'il est opérationnel, vous allez pouvoir le
transformer en disque dur additionnel externe.
Cette opération est trés simple a realiser,
qu'il s'agisse d'un disque dur d'ordinateur de
bureau ou de portable.

Trouvez un boitier compatible
Il faut trouver un boitier compatible avec la 10 euros
taille de votre disque dur. Pour un disque  pour un

d'ordinateur portable, il s'agira d’'un 2,5 pouces ~ boitier de
et pour un PC de bureau, d'un 3,5 pouces. Cette 2,5 pouces
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information est fondamentale, car un disque
de 3,5 pouces nécessite pratiquement toujours
une alimentation externe pour fonctionner,
alors que ce n'est pas le cas d'un modele de

2,5 pouces. o
S

Tres populaive, car
il est transparent,
ce boitier coiite
moins de 10 euros
et est disponible sur
le site Amazon.

Ensuite, il existe de tres nombreux modéles de
boitiers autour de 10 a 15 euros pour un disque
de 2,5 pouces. Rien ne sert de payer cher, le
résultat sera similaire. Vérifiez simplement que
la mention USB 3.0 est présente. Cela permet
d'améliorer le débit des données.

Les boitiers pour un
disque de 3,5 pouces
sont plus onéreux en
raison du systeme
d'alimentation. Il faut
compter autour de
30 euros. Ce modele
pour disque dur
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de 3,5 pouces créé par Inateck est vendu un peu
moins de 30 euros. Il est doté d'un interrupteur
et d'une alimentation externe. Un tournevis
cruciforme est nécessaire pour verrouiller le
boitier.

Insérez le disque dans le boitier

Souvent, il suffit
d'enficher le
disque dur dans
son connecteur
et de refermer le
boitier. Il reste a
le brancher sur le
nouvel ordinateur
via une prise USB.
L'opération dure
moins de 5 minutes.

Formatez le disque

Puisque vos données sont a |'abri, vous pouvez
effacer le contenu de ce disque dur. Pour cela:

Avec Windows

Ouvrez |'explorateur de

fichiers. Dans la colonne de > < Disque local (C)
gauche, cliquez sur le nom . Disque local (D)
du disque dur externe. Vous ;N | ccteur USB ()
le trouverez indiqué par

Lecteur USB et une lettre. ~ 7 @ lecteur USB(E)
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Faites un clic droit dessus et choisissez
Formater. Un module de réglage apparait.
Laissez le réglage par défaut proposé par
Windows. Normalement, il doit s'agir de exFAT.
Donnez un nom au volume et effacez celui
qui est présent. Décochez la case Formatage
rapide et cliquez sur Démarrer. En quelques
secondes, l'opération est achevée et vous
disposez d'un support de stockage tout neuf!

Avec un Mac

1. Ouvrez le Finder et cliquez sur le dossier
Applications dans la zone latérale gauche.

S
QQ OQ

2. Ouvrez le dossier Utilitaires et double-
cliquez sur Utilitaire de disque.

3. Dans la barre latérale de gauche,
sélectionnez le disque dur ou la clé USB a
formater.

4. Cliquez ensuite sur le bouton Effacer en
haut dans la barre d'outils et saisissez le
nom de votre disque dur.

5. Dans Format, choisissez OS X étendu
(journalisé) si vous utilisez votre disque
dur exclusivement sur Mac. Si, au contraire,
vous aimeriez |'utiliser sur Mac mais aussi
sur Windows, choisissez MS-DOS (FAT).
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B Comment détruire a coup sir
les données d'un disque dur

Si vous ne voulez plus de votre disque dur
(capacité de stockage trop faible, trop lent,
interface obsolete...), il existe une solution : le
marteau! Posez votre disque sur une surface
plane et solide, prenez un gros marteau
et molestez le disque. Le but est d'écraser
physiquement les tétes de lecture du disque.

¥ Que faire de l'ordinateur?

Selon une étude de Global e-waste, les déchets
numeériques mondiaux ont atteint 53,6 millions
de tonnes en 2019. Il existe pourtant bien des
moyens responsables pour se débarrasser de
son ordinateur portable en fin de vie. Vous
pouvez le donner a un ami ou a un proche, avec
ou sans disque dur. Si vous voulez le vendre,
pour éviter les complications, n'utilisez pas
les plateformes comme eBay ou Le Bon Coin.
On y trouve trop de matériel informatique
d’'occasion... et beaucoup d'arnaques.

Déposez votre vieil ordinateur portable
dans une déchetterie

La méthode habituelle pour se séparer de son

vieil ordinateur portable, et de la plupart des
objets obsoletes, consiste a les déposer dans

I, oril 2021 + PC & Mac - 31 [



Matériel - Vieil ordinateur

¥] Mmo421

une déchetterie pour recyclage. Ces structures
gérées la plupart du temps par les mairies ou
les collectivités locales assurent la collecte de
nos ordures.
Déposez-le dans un magasin
d’électronique

Une obli- Vous avez aussi la possibilité de vous rendre

gation pour  chez un distributeur d'équipements électriques
les magasins et électroniques pour y déposer votre matériel
de plus de informatique. L'article R543-180 du Code de
400 m* I'environnement impose aux magasins dont la
surface de vente consacrée aux équipements
électriques et électroniques excéde 400 m? de
reprendre tout appareil électronique qui leur
serait apporté, et ce sans obligation d'achat.

Revendez-le sur RepriseOrdi.fr

Il existe des sites Internet spécialisés dans le
rachat d'ordinateurs portables. C'est le cas
de RepriseOrdi.fr. Ce site (www.repriseord..
fr) reprendra votre ordinateur portable,
peu importe son apparence et son état
de fonctionnement. Un service gratuit de
récupération des données est proposé et les
frais d’envoi sont a leur charge.
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5 jeux pour muscler
VOs meéninges

Pour les politiques, les jeux vidéo sont la source de bien
des maux de société, notamment de la violence des
jeunes. Des suppositions qui n'ont pas résisté a des études
scientifiques, qui ne montrent aucun signe en ce sens.
Au contraire, la derniere enquéte en date précise que les
joueurs qui ont passé plus de temps a jouer se déclarent
plus heureux. Chez les seniors aussi, il y a des joueurs.
Nous vous proposons donc dans cet article cing jeux.
Mais attention, pas n‘importe quels jeux : de ces jeux
que lI'on appelle les «serious games », soit en francais des
«jeux sérieux». lls associent I'objectif d'apprentissage ou
d'entrainement a une démarche ludique. Certains des
jeux que nous vous proposons ont été approuvés par les
chercheurs pour leur capacité a entretenir le tonus de
votre cerveau.

W Des seniors champions de jeux vidéo
& 5 jeux pour un cerveau jeune dans un corps...
moins jeune

Les informations de cet article vous aident a...
» entrainer votre mémoire
» apprécier les jeux sur mobile

» éviter le piege des inscriptions via Facebook
ou Google

4’“

co421 1}

p. 02

p. 04

N, oril 2021 « PC & Mac - 33 [



n

C \g
7] cos21

Vos Créations - Jeux

I Des seniors champions de jeux
vidéo

Des stars du  En juin 2020, Hamako Mori, une Japonaise

Jeuvidéo de  3g¢e de 90 ans, recevait le titre de la «gamer»,

90 ans c'est-a-dire la joueuse de jeux vidéo, la plus
agée du monde selon le Guinness Book des
records. Elle a débuté dans les années 1980
avec des consoles Nintendo, puis a adopté une
PlayStation. En 2014, elle avait méme monté sa
chaine YouTube pour partager sa passion. Elle
apprécie aussi Call of Duty, un jeu de guerre
et d'action en réseau, et le jeu de courses
automobiles GTA 5. La nonagénaire passe au
moins trois heures par jour a jouer !

Voici la joueuse de jeux
vidéo la plus dgée au
monde. Elle joue depuis
maintenant 40 ans et
anime méme une chaine
YouTube.

Dans la méme veine, un Chinois, Yang Binglin,
ageé de 86 ans, est un grand amateur de jeux
vidéo. Il ne joue qu'aux jeux d'horreur et il
aurait terminé 300 jeux en vingt ans. Lui aussi
joue trois heures par jour.
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Le jeu vidéo aide a rester jeune

Evidemment, ces deux cas sont trés particuliers, Tout est
mais ils montrent bien que le jeu vidéo n‘est pas  dans la téte
qu'une question d'age. 90 % des 18 a 24 ans

déclarent jouer, mais on trouve tout de méme

encore pres de 50 % de joueurs chez les plus

de 65 ans. Il faut dire qu'avec les connexions

rapides et les jeux en réseau, il est désormais

possible de réunir les générations sur une

méme partie.

Autre avantage : plusieurs études prouvent Des effets
que ces jeux sont un bon moyen de stimuler  bénéfiques
le cerveau et améliorent l'acuite visuelle, prouvés
I'attention et les réflexes.

Avec l'age, effectuer plusieurs taches en
méme temps devient complexe. Et pourtant,
la plasticité du cerveau des personnes agées
existe toujours et elles peuvent acquérir de
nouvelles compétences. Des études montrent
que, sur 10 ans, la pratique du jeu vidéo aurait
permis une diminution de pres de 30 % du
risque de démence. Les jeux vidéo adaptés aux
seniors et pratiqués dans de bonnes conditions
limitent donc la perte des capacités cognitives,
stimulent la concentration et la mémoire a
court terme, réduisent les risques de démence
et moderent le vieillissement du cerveau.
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Mais attention, il ne s'agit pas de n’'importe
quels jeux, mais de ce que l'on appelle les
«serious games», soit en francais les «jeux
sérieux ». lls associent I'objectif d'apprentissage
ou d'entrainement a une démarche ludique.
Alors, a vos manettes !

Les seniors, athletes du e-sport

Il existe toute une communauté de joueurs
ageés se revendiquant gamers et participant
a des compétitions. C'est ce que I'on appelle
le e-sport. Les compétitions sont parfois
disputées sur de véritables scénes devant
un public de passionnés. C'est I'occasion
pour les joueurs de tous ages de se
rencontrer et de partager une passion. C'est
aussi un moyen de favoriser les relations
intergénérationnelles.

™ 5 jeux pour un cerveau jeune dans
un corps... moins jeune

NeuroRacer : pour accroitre les fonctions
cognitives, la mémoire et la capacité
d’attention

Mis au point par des chercheurs de |'université
de Californie aux Etats-Unis, NeuroRacer est
un jeu de course qui a la particularité de faire
intervenir de nombreuses capacités cognitives.
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Il a été testé scientifiquement sur des
personnes agées sur une période de 12 mois.
Les résultats ont montré une amélioration
de la concentration et de la mémoire a court
terme chez tous les participants, a tel point que
leurs capacités cérébrales sont devenues plus
performantes que celles de jeunes de 20 ans
non entrainées.

Il s'agit d'une application gratuite que I'on peut  Une

trouver sur smartphone ou tablette. Pour la application
télécharger, rendez-vous sur le PlayStore avec créée par des
un mobile Android ou sur I'AppStore avec un  Scientifiques
mobile Apple (iPhone, iPad). Saisissez dans le

champ de recherche NeuroRacer. L'éditeur

s'appelle Magicoft.

Une fois l'application installée et ouverte, il
y a un petit réglage a faire, qui n'est pas tres
intuitif. Il faut toucher la barre bleue en haut,
puis en bas toucher le champ de saisie pour
faire apparaitre le clavier virtuel. Dans Country,
il faut sélectionner France. Enfin, il reste a
toucher la pointe de fleche dans le bouton bleu
en bas a droite pour démarrer le jeu.

Settinos

Username 1 larive

Country Lancuage

5 ‘ @Engliﬁh
2 -Sganish

R gPelRcs
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A ce moment, un tutoriel en anglais apparait.
Vous pouvez vous en passer, car l|'utilisation
du jeu est relativement simple une fois qu'on
a compris les manipulations a effectuer pour
diriger le personnage. Celui-ci se trouve sur un
circuit de course. Il doit franchir des obstacles
et attraper des pieces de monnaie.

- Pour aller vers la gauche, il faut poser le doigt
sur I'écran et le faire glisser a gauche.

- C'est le méme systeme pour aller vers la
droite : faites un glissement vers la droite.

- Il est aussi possible de sauter pour éviter des
caisses qui viennent blesser le personnage.
Pour cela, il faut glisser le doigt vers le haut.

— Il est possible de mettre en pause le jeu en
touchant l'icbne bleue en haut a droite.

De temps a autre, il faut résoudre des calculs
assez simples qui s'affichent en bas a droite
de I'écran. Choisissez la bonne réponse parmi
celles proposées.
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94 % : allez-vous trouver 94 % des
bonnes réponses?

94 % est un jeu édité par Scimob. Il fonctionne
avec Android et iOS. Le jeu consiste a deviner
94 % des réponses proposées par des
utilisateurs a une question précise.

94 % est disponible sur le PlayStore avec un
mobile Android ou sur I'AppStore avec un
mobile Apple (iPhone, iPad). Saisissez dans le
champ de recherche 94 et vous allez tout de
suite voir apparaitre le résultat. Téléchargez
et installez l'application, puis ouvrez-la.

Apres avoir touché
Accepter & Fermer dans

la page affichant les
conditions d'utilisation,
vous accédez au Quizz. Il
suffit de répondre a une
question en saisissant
votre proposition au
clavier. Si elle est bonne,
vous gagnez des points.
Les approximations sont
permises. Dans certains
jeux, il s'agit de décrire une
image et de dire ce qu'elle évoque. On évolue
au fur et a mesure dans les parties et cela
débloque 354 autres niveaux...

On en mange au cinéma

alz|e|r|tlylu]i]o]p

gls|d|flglh|ilk]!|m
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Ce jeu est gratuit, mais il affiche des publicités
réegulierement qui peuvent le bloquer. Il faut
alors le relancer.

1 mot, quatre images et vos intuitions

Pas aussi Au premier abord, ce jeu semble enfantin...

simple Mais apres quelques parties, tout se complique

quil y parait et I'échauffement peut débuter vraiment,
stimulant votre esprit de déduction et votre
intuition. Comme son nom l'indique, le jeu
affiche quatre images. Vous disposez de douze
lettres pour pouvoir écrire le mot qui décrit les
images. Le nombre de points obtenus s'affiche
en haut a droite du mobile.

Le jeu est disponible

sur le PlayStore avec un
mobile Android ou sur
I'’AppStore avec un mobile
Apple (iPhone, iPad).
Saisissez un mot dans le
champ de recherche et

le résultat s'affiche. Une
fois I'application installée,
I'acces au jeu est immédiat.
La version gratuite est
coupée par des publicités.
Il faut passer a la version
payante a 2,29 euros pour
y échapper.
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NeuroNation, entrainement cérébral
scientifique

Plutot que de regarder : i
Des chiffres et des lettres, -

ourquoi ne pas essayer
EeurgNationp? Cette ! 4[]8
application propose des
exercices de logique et de
mémoire pour améliorer
la concentration et les
capacités de raisonnement.
Apres une phase de test
permettant d'identifier

Touchez lemplacement sur lequel
ivez en sulvi

vos atouts et faiblesses, le [

fléches 2 partir du point
départ).

programme propose de
choisir entre quatre niveaux
de difficulté. Selon I'éditeur, jouer 15 minutes
par jour redonne du tonus au cerveau,
améliore la mémoire et réduit le stress.

L'application, mise au point en collaboration
avec des scientifiques, est régulierement
primée par des institutions. Sa version gratuite
est limitée a 6 exercices, contre 17 pour la
version payante, a 3,5 euros par mois.

NeuroNation est disponible sur ordinateur
via le site https.//www.neuronation.com. Il est
également possible de l'installer sur un mobile.
Le jeu est proposé sur le PlayStore avec un

”

@
co421 ]

Des tests de
rapidité et
de logique
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mobile Android ou sur I'AppStore avec un
mobile Apple (iPhone, iPad). Saisissez dans
le champ de recherche NeuroNation pour le
trouver. Lors du premier lancement, il faut créer
un compte. Ne choisissez surtout pas de vous
connecter via Facebook ou Google. Utilisez une
adresse e-mail (si possible dédiée a ce genre
d'applications) et saisissez un mot de passe.

Cerebrum : pour faire travailler
la mémoire immédiate

Disponible uniquement sur Android, Cerebrum
commence fort avec des jeux de mémoire
durant lesquels il faut retenir I'emplacement
d'un chiffre. Un exercice qui, je dois I'avouer, m'a
demandé un peu de concentration. Cerebrum
propose 8 univers de 5 mini-jeux et 16 niveaux
chacun. Parmi eux, on trouve le fameux jeu de
Simon. |l s'agissait d'un appareil électronique
des années 1970 qui affichait
des séquences de couleurs | G )
aléatoires avec des sons qu'il e
fallait les reproduire. Les
combinaisons  devenaient
de plus en plus rapides et
longues a mémoriser.

Le principal défaut de ce jeu,
c'est le nombre conséquent
de publicités qu'il affiche..  gem =N
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Windows, macOS : tout
comprendre aux comptes

' ege
d’utilisateurs

Depuis Windows 95, Microsoft a mis au point un systéme A
de comptes d'utilisateurs permettant d'assurer la sécurité w
sur un ordinateur. Ce procédé permet a plusieurs personnes
d'utiliser le méme ordinateur et, pour chacun d'eux, de 'IO

retrouver ses propres fichiers, logiciels et personnalisation.
Avec Windows 95, il était méme déja possible de verrouiller
I'ordinateur en utilisant un mot de passe. Le procédé s'est
amélioré, si bien qu'aujourd’hui, sur Mac ou sur PC, il faut
nécessairement créer un compte d'utilisateur. Certaines
pratiques prétent pourtant a confusion, depuis quelques
années : désormais, on trouve en effet des comptes
utilisateurs locaux et des comptes en ligne. Comme les
bons comptes font les bons amis, PC & Mac pour Seniors va
vous aider a y voir plus clair et a gérer plus facilement vos
comptes.

™ Des histoires de comptes bien obscures p. 02
W Gérez les comptes d'utilisateurs avec Windows 10 p. 10
M Ajoutez des comptes d’utilisateurs avec un Mac p. 16

Les informations de cet article vous aident a...
» sécuriser un ordinateur en bloquant les virus

» retrouver vos réglages et applications sur un nouvel
ordinateur

» créer des environnements privés pour chaque utilisateur
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M Des histoires de comptes bien

obscures
Le compte Vous utilisez certainement votre ordinateur en
est bon! accédant a votre bureau a partir d'un compte

sans vraiment le savoir. Chaque compte permet
de créer un environnement de travail sécurisé,
ce qui est important lorsque l'on partage
I'ordinateur avec d'autres personnes.

Chaque utilisateur dispose d'un dossier de
départ séparé et peut personnaliser ses
réglages en fonction de sa maniere de travailler,
sans que cela affecte les autres utilisateurs. Si
vous étes le seul utilisateur, le principe est le
méme, mais seul votre compte est disponible.
La création d'un compte se fait lors de
I'installation de Windows ou macOS. Dés qu'un
premier compte est créé, il est possible d'en
créer d'autres.

Depuis une dizaine d'années, avec larrivée
de Windows 8.1 et macQOS, les choses ont
considérablement évolué. Plutét que de créer
un compte d'utilisateur pour [l'ordinateur,
il est possible de créer un compte en ligne
et de le relier a I'ordinateur. Ce procédé est
tres pratique, puisque ce compte permet
de mémoriser de nombreuses informations,
dont vos réglages, vos parametres de
personnalisation et méme vos données.
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Sur les ordinateurs actuels, vous trouverez
donc deux types de comptes :

— des comptes d'utilisateurs Internet
permanents ;

— des comptes locaux.

Si disposer d'au moins un compte est
obligatoire, vous pouvez choisir entre un
compte local ou un compte Internet. Je vous
conseille d'opter pour cette seconde possibilité.

Qu’est qu'un compte local ?

Ce type de compte existe depuis Windows 95
sur les PC et a peu pres depuis la méme époque
sur les Mac. Depuis, il a tres peu évolué. Votre
compte est enregistré dans Windows avec
le mot de passe que vous avez créé. Ces
informations sont stockées dans ce qu'on
appelle le registre® de Windows. Il s'agit de la
colonne vertébrale du systeme. Pour un Mac, le
procédé est identique.

Lorsque vous vous connectez sur votre compte
local, I'ordinateur vérifie votre mot de passe en
le lisant dans son registre.

Les avantages :

- n'importe quel nom d'utilisateur peut étre
utilisé ;

- le mot de passe peut étre simplifié et il n'a pas
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de lien avec une messagerie ;

- le compte est privé puisque tout est stocké
sur I'ordinateur;

- il fonctionne toujours, indépendamment de la
connexion a Internet.

Les inconvénients :

- il est impossible ou difficile d'installer des
applications (Windows Store, AppStore) ;

- pour chaque application nécessitant un
compte, il faudra procéder a une connexion
manuelle ;

- lorsque vous changez d'ordinateur,
vous ne retrouvez pas vos données ni vos
personnalisations.

Qu’est-ce qu'un compte utilisateur

Internet ?
éga(ememt Un compte utilisateur Internet est permanent,
disponible vous pouvez le réutiliser et le retrouver si vous
via votre changez d'ordinateur. Il s'agit d'un compte
navigateur Microsoft pour un PC Windows, d'un compte

Apple pour un Mac ou un mobile de la marque.

Le compte est relié¢ a une adresse e-mail.
Microsoft et Apple cherchent a vous faire
créer cette adresse chez eux, mais ce n'est pas
obligatoire. Ce compte est créé via Internet et
on peut le retrouver sur un espace web a partir
du navigateur. Il va perdurer, méme si vous
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n'avez plus d'ordinateur. Dés que vous arriverez
sur un nouvel ordinateur, vous pourrez vous
connecter et vous identifier a ce compte pour
retrouver tous vos réglages et certaines de vos
données d'un seul coup.

Ainsi, sur un Mac ou avec Windows 10, les
données de votre ordinateur sont trés souvent
synchronisées avec celles de ce compte qui
est stocké sur Internet. C'est une sécurité.
Vous retrouverez ainsi : vos personnalisations
('arriere-plan, les  couleurs, etc), les
applications utilisées au quotidien, vos lieux de
connexions, I'historique des sites visités, etc.

Si vous étes habitué a Google et que vous
possédez un compte Google, sachez que ce
systeme est comparable.

Les avantages:

- on retrouve tous ses réglages en cas de
changement d'ordinateur ;

- il est possible d'installer toutes les applications
des boutiques Windows Store et AppStore sans
avoir besoin de créer un compte manuellement
a chaque fois;

- il est possible d'enregistrer les données
personnelles sur un espace de stockage en
ligne (OneDrive, iCloud) et de les retrouver
aussitot en cas de changement d'ordinateur.
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Local ou
Internet ?
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Les inconvénients :

- le mot de passe de messagerie est tota-
lement lié a votre compte ;

- une grande partie de vos informations per-
sonnelles et de vos habitudes d'utilisation de
I'ordinateur se synchronisent aux serveurs
Microsoft. Elles sont liées a votre compte
Microsoft, qui contient votre nom, vos courriels
et toute autre activité impliquant Microsoft ;

- un piratage du compte en ligne peut mener a
vos données OneDrive, e-mail ou paiement en
ligne.

Comment savoir si vous disposez d'un
compte utilisateur Internet ou local

Sur un Mag, il est pratiquement certain que
votre compte est de type Internet. C'est méme
désormais une obligation pour utiliser un
nouveau Mac, un iPhone ou un iPad.

Sur un PC, tout dépend de la date d'achat de
votre ordinateur. Si vous avez fait une mise a
jour pour passer, par exemple, de Windows 7
a Windows 10, il est possible, voire probable
que le compte soit toujours un compte local.
Si vous avez acheté un ordinateur équipé de
Windows 10, lors de son premier démarrage,
Microsoft vous aura certainement incité a créer
un compte d'utilisateur Internet.
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Pour savoir de quel compte il s'agit :
Avec Windows 10

Cliquez sur le bouton Démarrer, puis surlaroue e-mail =
dentée des parameétres. Cliquez sur Comptes. compte
Dans le nouvel affichage, observez I'identifiant ~ Microsoft
placé sous votre nom. S'il s'agit d'une adresse

e-mail, c'est s s Trermatians
obligatoi- R

rement un

compte de

& Options de connexion

type Internet,
autrement dit
un compte
Microsoft et
non un compte local.

Sivous cliquez sur Gérer un compte Microsoft,
votre navigateur s'ouvre et vous étes redirigé
vers l'espace en ligne qui permet d'assurer la
gestion de ce compte. Dans le cas d'un compte
local, cette F—

indication se P

trouve sous VOtre  opsons e connesion l R

nom dlutilisateu r. Accés professionnel

Comment passer d’'un compte local
a un compte Internet et vice-versa
(Windows 10)

Vous l'avez compris, les avantages a exploiter
un compte d'utilisateur Microsoft sont
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nombreux, méme si, en échange, la firme en
profite un peu pour monétiser votre profil
d'utilisateur. Rassurez-vous, cette collecte de
données reste bien en deca de ce que peuvent
faire Facebook ou encore Google.

A
(J
<>O s
2,
3.
4.
5.

Cliquez sur le bouton Démarrer, puis sur
I'icone représentant la roue dentée.

Dans l'affichage, cliquez sur Comptes.

Dans la nouvelle présentation, cliquez sur
Vos informations a partir de la colonne de
gauche. Observez la page et cherchez la
ligne Se connecter plutot avec un compte
Microsoft. Cliquez dessus.

Un module apparait alors. Il faut maintenant
créer un compte Microsoft. Pour cela,
cliquez sur Créez-en un.

Suivez la procédure. Elle va consister a saisir
une de vos adresses e-mail, puis a définir un
mot de passe, saisir votre date de naissance
et suivre plusieurs étapes. Un code va vous
étre demandé, il a été envoyé sur l'adresse
e-mail que vous avez enregistrée. Ne
cochez surtout pas la case qui vous propose
de recevoir des messages et validez la
création du compte.
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6. Ensuite, il faudra vous identifier une derniere
fois avec votre compte local en saisissant
votre ancien mot de passe.

Vous pouvez profiter de cette étape pour
créer un code Windows Hello. Ce code
vous permettra de vous identifier sur votre
ordinateur sans avoir a saisir le mot de
passe de votre compte Microsoft. Il faudra
simplement taper un code doté de quelques
chiffres, comme
pour déverrouiller
la carte SIM Comnexion
d'un téléphone. sin@outock
Cliquez sur .
Suivant et
définissez ce code
chiffré, baptisé

PIN. Validez. i i

B2 Microsoft

urte @)

Vous étes maintenant connecté avec votre Un code
compte Microsoft. Vous pouvez redémarrer chiffré
I'ordinateur et vous reconnecter a partir de au lieu d’un
votre compte Microsoft en saisissant votre mot de passe
mot de passe ou le code PIN que vous venez

de définir. Avec ce procédé, a chaque fois

que vous voudrez changer d'ordinateur,

vous retrouverez |'ensemble de vos réglages

et personnalisations, certaines applications

provenant du Windows Store ainsi que le
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Des comptes
en famille ou
entre amis
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contenu de vos navigations, vos favoris et
méme vos conversations sur Skype, si vous
utilisez ce logiciel.

Il est possible de basculer vers un compte local
a tout moment en réalisant la méme procédure,
mais en cliquant cette fois sur l'intitulé Se
connecter plutot a un compte local. Il faudra
suivre un assistant qui vous demande le mot
de passe du compte Microsoft puis de créer un
identifiant et un nouveau mot de passe.

En plus de votre compte principal, il est possible,
voire souhaitable, de créer des comptes pour
chaque membre d'une famille, ou bien des
proches. Chaque compte est étanche : il n'est
pas accessible aux autres sans mot de passe.

M Gérez les comptes d'utilisateurs
avec Windows 10

Windows 10 propose deux types de compte :
pour la famille et pour les autres utilisateurs.
Il est obligatoire =
d'utiliser —
un compte
Microsoft
pour créer les
premiers et les
gérer. Pour les
seconds, il est

Famille et autres utilisateurs

Votre famille

A= Vos informations.
£ E-mail et comptes.

& Options de connexion

3 Accés Professionnel ou Scolaire:
R, Famille et autres uiisateurs

© Synchvoniservos paramtres
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tout a fait possible de générer des comptes
locaux sans compte Microsoft.

1. Avec un compte Microsoft pour
ajouter des membres d'une famille

1. Cliquez sur le bouton Démarrer, puis sur la OO
roue dentée des Parameétres. O OO

2. Dans l'affichage, choisissez Comptes.

3. Dans la nouvelle présentation, a partir de la
colonne de gauche, sélectionnez Famille et
autres utilisateurs.

4. Cliquez maintenant sur le signe + a gauche
de Ajouter un membre a la famille.

5. Un assistant apparait alors. Vous pouvez
saisir une adresse e-mail du membre de
la famille, a condition que celui-ci dispose
d'un compte Microsoft. Si ce n'est pas le
cas, il va recevoir un e-mail lui permettant
d'en créer un. S'il
s'agit d'un enfant,
vous pouvez lui créer ﬂ
une adresse e-mail
dédiée en cliquant L
sur Créer pour un ogmins | [ e |
enfant. Cliquez sur [
Suivant.
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Une
incitation
permanente
au compte
Microsoft

I 54 - PC & Mac - avril 2021 [

6.

Réglages - Comptes d'utilisateurs

Dans cette étape, deux possibilités
s'affichent. Il s'agit de savoir si le compte
sera utilisé par un adulte ou un enfant, avec
plus ou moins de restrictions.

Choisissez une des deux options et cliquez
sur Inviter. La personne recoit un message
lui permettant de se connecter et de créer
un compte Microsoft si elle n‘'en a pas.
Apres que la personne a accepté, il lui suffit
de se connecter a partir de son adresse

e-mail et du mot de passe défini.

Si la personne n'est pas un membre de la
famille mais un proche, vous pouvez I'ajouter
via ce module, ou bien en passant par la
rubrique Autre utilisateur. Sachez que la
procédure est identique si cette personne
dispose de son propre compte Microsoft.
Ce procédé est tres pratique, si par exemple,
un proche n‘a pas avec lui son ordinateur et
qu'il souhaite accéder a son environnement
Windows et ses documents, ses applications,
a partir de votre ordinateur.

2. Avec un compte local

Méme si le systéeme cherche a tout prix a ce
que vous vous connectiez a partir d'un compte
Microsoft, il reste possible de créer un compte
local, qui n'existera que sur |'ordinateur.
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Pour cela, a N \ticrosoft
partir de la c ¢ cott
. omment cette personne

rubrique Autre pers

. pourra-t-elle se cognecter ?
utilisateur, _

. Entrez I'adresse e-mail ou le nui@éro de téléphone de
Cl |q uez sur la personne que vous voulez ajojter. Si elle utilise

Ao Windows, Office, Outlook.com, (eDrive, Skype ou
+ JOUter Xbox, entrez 'adresse e-mail ou [numéro de
un autre téléphone gqu'elle utilise pour se dlinnecter.

utilisateur sur |sdresse e-mail ou téléphone

ce PC. Dans _ S— :

. e ne dispose pas des informations de connexion de cette
I'assistant
g

indications et
cliquez sur Je ne dispose pas des informations
de connexion de cette personne.

Cliquez sur
Suivant. Dans
I'étape suivante, & Microsoft
|'assistant Créer un compte
récidive... Il faut b /
e n CO re ru se r Utilisez plutét un numéro de téléphone

. Obtenez une nouvelle adresse e-mail
en cliquant . :

. | Aouterun uilsateur sans comple Migrosoft ]
sur Ajouter

un utilisateur

sans compte
Microsoft.

Cliquez sur Suivant.

Maintenant, vous pouvez créer un nom et
un mot de passe qu'il faudra saisir deux fois.
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Microsoft vous demande de poser trois
questions avec les réponses qu'il faudra
donner, si le mot de passe est oublié. Cliquez
sur Suivant et achevez la création du compte.
Lorsque la personne souhaitera se connecter,
a partir de I'écran d'accueil de Windows, elle
pourra cliquer sur son compte et saisir son mot
de passe pour accéder a son profil d'utilisateur.

Tel un seigneur, accordez ou non des
privileges

Donnez Il existe deux types de comptes :

du pouvoir
- le compte administrateur, qui a les
autorisations les plus éleveées. Il peut modifier
la configuration de Windows, installer de
nouvelles applications, faire des réglages
poussés et gérer les autres comptes ;

- le compte standard : il ne peut modifier
la configuration de Windows, ne peut pas
accéder et modifier les fichiers sensibles du
systeme, et ne peut ni installer ni désinstaller
des applications.

Pour renforcer la sécurité de l'ordinateur, si
les autres utilisateurs ne sont pas doués en
informatique et qu'ils risquent de cliquer
n'importe ou et d'installer n'importe quel
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nuisible provenant d’Internet, il est possible
de limiter leurs privileges d'utilisation.
Sélectionnez le nom du compte dans la liste
et cliquez sur Changer le type de compte. Un
module bleu apparait. Cliquez sur le menu et
choisissez Standard pour réduire les privileges,
ou Administrateur pour les étendre.

@ Accueil Famille et autres utilisateurs
Rechercher un paramétre o] votre famille
Fs Vous pouvez autoriser les membres de votre famille a se connecter a ce

PC. Les adultes peuvent gérer les paramétres de famille en ligne et
consulter l'activité récente, afin de garantir la sécurité de vos enfants.
A= Vos informations

Modifier le type de compte

B E-mail et comptes

Modifier le type de compte

Options de Xid
SxRoptin e e ) @outlook.fr
=

Accés Professionnel

Administrateur

R, Famille et autres util g
Utilisateur standard

Synchroniser vos pa

Si vous avez reglé un compte sur Standard AN
et que vous souhaitez qu'il puisse utiliser ~=((
un logiciel, vous pouvez le modifier -
temporairement en compte Administrateur

pour installer le logiciel, puis le restreindre a

nouveau en le repassant en compte standard.
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Comment supprimer un compte?

Il suffit de le sélectionner et de cliquer sur
Bloquer pour un compte Microsoft. S'il s'agit
d'un compte local, il faut le sélectionner, et
cliquer sur Supprimer.

M Ajoutez des comptes
d’utilisateurs avec un Mac

Pour les Mag, il n'est plus vraiment possible de
créer un compte principal sans qu'il soit lié a
Internet. La création de ce compte se fait dés le
premier démarrage du Mac.

En revanche, tout comme sur un PC, il est
possible de créer des comptes d'utilisateurs
supplémentaires, pour les membres de la
famille ou des amis. Pas besoin de disposer
d'un compte Apple pour cela, la création d'un
compte est simplifiée.

1. A partir du bureau, cliquez sur le menu
Pomme en haut a gauche puis sur
Préférences systeme.

2. Dans la fenétre disponible, cliquez sur
Utilisateurs et groupes. Si vous n‘avez rien
modifié, vous avez votre compte principal
ainsi qu'un compte invite.
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Commencez par cliquer sur le cadenas
en bas a gauche pour déverrouiller les
parametres. Votre mot de passe vous sera
sGrement demandé.

3. Cliquez sur le bouton + en bas a gauche.
Cela a pour effet d’ouvrir un module pour
créer un nouveau compte utilisateur.
Commencez par sélectionner le type de
compte Administrateur, Standard, Géré avec
contrdle parental, ou Partage uniquement.

— Administrateur : ce type de compte peut
tout faire sur le Mac. Installer des programmes,
manipuler le systéme, créer d'autres comptes.

— Standard : ce compte n'a pas le droit
d'installer des logiciels et reste limité dans sa
capacité a effectuer de nouveaux réglages.

- Géré avec controle parental : permet de
brider les actions et I'affichage des contenus,
d'établir des plages horaires et une limitation
de durée d'utilisation du Mac.

- Partage uniquement : ne donne accés qu'a

certains dossiers et contenus que vous avez
sélectionnés au préalable.
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Remplissez les autres champs. Ajoutez un mot
de passe pour protéger la session. Une fois que
vous avez tout rempli, il ne vous reste plus qu’a
cliquer sur Créer I'utilisateur.

Utilisateurs et groupes

Administrateur

Mot
Géré avac Contrle perenital
om complet,  Partage uniquement not de passe...

Groupe
Nom du compte :77
Ce nom sera donné a votre dossier de départ.

Mot de passe : ?
Confirmation :

Indice du mot de passe :
{recommandé}

dle
Annuler

ptions

+ i

T Thctiver e contrale parental | Ouvrir le contrdle parental... |

#
[ Pour empécher les madifications, cliquez sur le cadenas.

Comment supprimer un compte

Si vous voulez supprimer un compte, il suffit
de cliquer sur le signe — en bas a gauche et de
sélectionner le compte de votre choix.
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Eliminez les banniéres
«J'accepte» et les notifications
des sites

Elles s'affichent sur la plupart des sites et vous
demandent d'accepter ou de parcourir de nombreux
réglages pour les désactiver. Ce sont les bannieres de
demande de RGPD. Ce fameux Reglement général sur
la protection des données empoisonne la vie de tous les
internautes depuis plus de trois ans. Le premier réflexe
consiste a cliquer sur J'accepte si I'on souhaite accéder
rapidement a un contenu. Dans cet article, nous vous
expliqguons comment vous passer de cette contrainte et
également comment mettre fin a un autre phénomene
a la mode tres agagant, I'apparition de petits modules
vous proposant d'ajouter des notifications en cas de
nouveautés. Voici comment procéder.

W RGPD, quatre lettres pour une histoire de cookies p. 02
B Comment éviter les messages de confirmation

de la RGPD p. 07
M Les demandes de notifications : I'autre plaie du Web  p. 17

Les informations de cet article vous aident a ...
» bloquer les messages demandant des notifications
» éviter de vous faire traquer lors des séances de surf

» supprimer les messages demandant d'accepter les
cookies
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M RGPD, quatre lettres pour une
histoire de cookies

Les cookies, Promulgué en 2016 et mis en place en 2018,

ce nest pas le Reglement général sur la protection des

du gateau données (RGPD) au sein de I'Union européenne,
devait permettre de protéger les internautes
de la collecte d'informations personnelles a
leur insu.

Une réglementation louable dans [I'esprit,
mais dont |'application est devenue une
véritable contrainte pour ['utilisateur. Ainsi,
sur pratiquement tous les sites, des que
vous affichez la page Internet, un module se
superpose et vous demande faire un choix
entre Accepter la collecte d'informations
ou bien la Refuser. Ce dernier bouton n’'est
disponible que dans de tres rares cas.

Vos paramétres de suivi

thodes similaires pour reconnaitre les visiteurs et mémoriser leurs
ment pour mesurer I'efficacité des campagnes publicitaires, cibler les FACCEPTE

. Pour en savair plus sur ces méthodes, y compris comment les

gn matiére de

+ montrerans des publicités que nous pensons pertinentes par rapport 3

Fanteni anveiale vaiie acraday dane nne Sanvires Vn

A la place, dans 95 % des cas, on trouve un
bouton beaucoup moins visible ou qui porte
un nom peu significatif et qui permet d'accéder
a une multitude d'options liées a la collecte de
vos données personnelles.
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Au ﬁ na | los partenaires et nous déposons des cookies et utilisons des informations non sensibles
i e votre appareil pour améliorer nos produits et afficher des publicités et contenus
«ersonnalisés. Vous pouvez accepter ou refuser ces différentes opérations. Pour en savoir

PratiquUEMENt aresmusermmss nenusamses ps e s
tout le monde e Tt
accepteces o
conditions.
Celarevient 575700 e
donc é | a +Cookles de performance et fonctionnels
pratique e
g e
cette contrainte supplémentaire ! C'est ce
qu'on appelle le consentement implicite, une

pratique tres courante a la limite de la légalité.

Collecte des données personnelles :
de quoi s'agit-il?

Pour récupérer des informations sur vos
comportements sur Internet, les sites déposent
sur votre ordinateur de petits fichiers baptisés
cookies. Ce procédé est vieux comme les
premiers sites web.

Il permet au site de vérifier la taille de votre
écran pour adapter son contenu, votre systeme
d'exploitation et votre navigateur pour vous
permettre de bénéficier de certaines de ses
fonctionnalités d'affichage, ou encore la date
de votre derniére visite sur le site. Dans de
tres nombreux cas, cela permet aussi au site
de savoir quelles informations vous ont plu

Une histoire
de cookies
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lors de la derniere visite et le temps que vous
avez passé sur le site et sur ces articles ou
informations. L'objectif est de vous fournir un
contenu adapté a vos recherches, mais pas
uniquement, car le cookie permet au site de se
faire rémunérer en appliquant des publicités
adaptées aux golts qu'il a relevés lors de vos
séances de recherche.

Ainsi, vous l'avez certainement remarqué, si
vous cherchez un produit précis, vous pouvez
étre certain que vous allez le voir s'afficher
via des publicités sur des sites qui n'ont
absolument aucun rapport, méme si vous ne
vous étes jamais connecté a ces sites.

Attention, car il y a les cookies du site, mais
aussi les cookies de sociétés tierces invitées par
ce site. C'est le cas des régies publicitaires et en
premier lieu de Google. Votre navigateur peut
ainsi se trouver engorgé de plusieurs dizaines
de cookies. Il faut aussi savoir que certains
cookies ont la peau plus dure que d'autres.

Il existe :

— des cookies de cession (valable le temps de la
visite du site) ;

— des cookies de géolocalisation temporaires
(valables jusqu'a 4 h);

— des cookies persistants (valable 1 jour, 1 mois
Oou une année)
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Il faut également savoir que les cookies n‘ont
pas véritablement vocation a améliorer la
navigation, méme s'ils adaptent les contenus.
Bien au contraire, l'installation, la lecture et
I'écriture des cookies représentent plus de la
moitié du temps de chargement d'une page!

Un bestiaire complet pour vous traquer

Les cookies ne sont pas seuls a s'inviter dans le
navigateur en cas de clic sur Accepter. D'autres
créatures qui leur sont liées ou qui fonctionnent
de facon autonome servent aussi a traquer
I'utilisateur dans ses pérégrinations sur le Web.

Les pixels-espions

Les pixels (également appelés «balises
Web», «GIF» ou «bogues») sont des images
transparentes de la taille d'un pixel situées sur
des pages web ou des messages. lIs permettent
de savoir si vous avez ouvert ces pages
web ou ces messages. Les pixels dépendent
souvent des cookies pour fonctionner, donc la
désactivation des cookies peut les altérer. Mais
méme si vous désactivez les cookies, les pixels
peuvent détecter une visite de page web...

Le code JavaScript

Le JavaScript est un langage de programmation.
Il peut étre utilisé pour mesurer la fagcon dont
vous interagissez avec le site que vous visitez.
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Les Kits de développement logiciel (ou SDK)

Les SDK sont des morceaux de code fournis
par des sociétés de publicité tierces. lls visent
essentiellement les applications mobiles pour
collecter et analyser certains appareils et les
données des utilisateurs.

Les identifiants d’appareil

Il s'agit en quelque sorte de la plaque
d'immatriculation de votre ordinateur. Chaque
ordinateur est identifié par les annonceurs de
facon unique leur permettant de le reconnaitre.

La synchronisation avec d’autres sources
pour vous identifier

Afin de décider quel type d'annonce pourrait
vous intéresser, les régies de publicité relient
parfois des données déduites de votre
navigation sur d'autres sites ou collectées
a partir d'autres sources. La régie va vous
attribuer un identifiant et les différentes régies
des différents sites vont recouper les visites
pour se faire une idée précise de vos habitudes
de navigation.

Si les messages relatifs a la RGPD sont
agacants pour tous, les navigateurs sont déja
a la manceuvre pour en atténuer la portée. Car
pour inscrire des cookies et autres créatures
vous traquant, il faut encore qu'ils soient
autorisés par le navigateur. Il se trouve que,
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depuis quelques années, des navigateurs
proposent une personnalisation poussée des
cookies. Ainsi, depuis mars 2019, le navigateur
web d'Apple, Safari, offre aux utilisateurs la
possibilité de ne plus étre trackés par les sites
web qu'ils visitent.

Plus recemment, la durée de vie des cookies a
été limitée a 7 jours, contre 30 jours auparavant.
Enfin, Google a fini par céder a son tour et a
annoncé la suppression des cookies tiers sur
son navigateur Chrome pour 2022. Google
Chrome équipant a lui seul 6 utilisateurs sur 10,
une majorité des internautes seront concernés
par ces nouvelles mesures.

B Comment éviter les messages de
confirmation de la RGPD

Méthode 1 : téléchargez | don’t care
about cookies (Firefox, Chrome, Edge)

Voici une astuce que vous allez adorer. Il s'agit
d'un petit greffon a ajouter a votre navigateur.
Son nom signifie, «Je me fiche des cookies ». Sa
mission est d'éviter d'afficher les bannieres de
demande de validation ou de refus de la RGPD.
Son inconvénient, c'est qu'en contrepartie de
la suppression de la banniéere, cette extension
accepte tous les cookies proposés. C'est lui qui
clique sur Accepter a votre place.

10421
Le cookie
en voie de
disparition ?

3 techniques
pour éviter
les cookies
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Avec Google Chrome

A partir du navigateur, saisissez dans la barre
d'adresse https.//chrome.google.com/webstore/
category/extensions. Pressez la touche entrée.
Vous voici dans la bibliotheque des extensions
pour le navigateur Google Chrome. En haut
a gauche dans l'outil de recherche, saisissez
| don't care about cookies. Il est probable que
le navigateur affiche le nom de I'extension en
premier dans sa liste de propositions.

& chrome web store

i don't care about cookies x * s

idon't care about cookies

doritare aboit - V

idon't care about

for | don't care about cookies
google
Proposé par : Daniel Kladnik
i donft care about c0c... gy
= Remove annoying cookie warnings from almost all ‘in
idon't care about coo.. “ =
*R kKXY 724 Accessibilite

do
chrome
FREX H)
F

idon't care about

idon't care about

Cliquez sur la fiche, puis sur Ajouter a Chrome
et encore sur Ajouter l'extension, dans le
module qui apparait. Une fois le greffon ajouté,
il apparait en haut a droite du navigateur.

. Installer "I don't care about cookies” ? o

chrome web store

@ ' contcareabor
: B R
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Il n'y a pas vraiment de réglages a effectuer.
Le module est directement opérationnel. En
revanche, si vous souhaitez I'éteindre, il faut
cliquer en haut a droite sur les trois petits
points, puis sur Plus d'outils et dans le sous-
menu Extensions.

Dans la fenétre qui s'affiche, vous pouvez
activer ou désactiver les différents modules
en vous contentant de cliquer sur le petit
interrupteur disponible.

Avec Microsoft Edge

La nouvelle version du navigateur pour
Windows 10 est similaire a Google Chrome.
Vous pouvez donc effectuer la méme opération.
Il faudra seulement cliquer sur le bouton
Autoriser dans le message d'avertissement qui
va s'afficher.

¢} @ https://chrome.google.com/webstore/detail/i-dont-care-about-cookies/fihnjjcciajhdojfnbdddfacknh:

X —
CRELEME RS EEEE A SR AEE  Autoriser les extensions provenant d’autres ﬂ
magasins —
i érif l6es dey
o roso
dge

£~ chrome web store

Accueil > Extensions > |don't care abc

‘ | don't care about cookies

Proposé par : Daniel Kladnik

Avec Mozilla Firefox

A partir du navigateur, saisissez dans la barre
d'adresse https.//addons.mozilla.org/fr/firefox/
Pressez la touche entrée. Vous voici dans la
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bibliotheque des extensions (Add-ons) pour
le navigateur Firefox. En haut a droite dans
I'outil de recherche, saisissez | don’t care about
cookies. Cliquez sur le nom proposé.

La fiche du greffon apparait. Cliquez sur le
bouton + Ajouter a Firefox. Dans le module
qui se superpose, cliquez sur Ajouter.

L Les plus visités 7 PC et Mac pour Senit ‘ Ajouter | don't care about cookies ? Eureka Presse 5] Pratique B
Votre p ¢

Recommandé

| don't care about cookies
par Kiko

Un autre module s'affiche. Cochez la case
Autoriser cette extension a s’exécuter dans
une fenétre de navigation privée. Cliquez sur
J'ai compris.

‘ 1 don't care about cookies a &té ajouté a Firefox.

Gérez vos modules en cliquant sur & dans le menu

Autoriser cette extension a s'exécuter dans une
fenétre de navigation privée

J'ai compris
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Méthode 2 : renforcez le blocage du
pistage
Pour limiter les risques de pistage, vous pouvez

réaliser quelques réglages simples depuis votre
navigateur web.

Avec Google Chrome
1. Cliquez sur les trois points superposés en

X
haut a droite et choisissez Parametres dans O ()
G
le menu. Q

2. Faites défiler la page et en bas, cliquez sur
Parameétres avancés.

3. Rendez-vous dans la rubrique Confidentia-
lité et sécurité.

4. Cliquez sur l'option Cookies et autres
données de site.

c@a o ® e amm)K

Paramét

S

5. Dans le nouvel affichage, sélectionnez
Bloquer les cookies tiers, puis cliquez sur
I'interrupteur a droite de Effacer les cookies
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et les données du site en quittant Chrome.
L'interrupteur vire au bleu. Vérifiez que celui
de la ligne du dessous est également bleu.

Avec Mozilla Firefox

OO 1. Cliguez en haut sur les trois traits
O ( ] superposés et choisissez Tableau de bord
S > des protections.

2. Dans la page, cliquez sur Gérer vos
paramétres de confidentialité et de
sécurité, a coté d'une petite roue dentée.

3. Dans la nouvelle page, Firefox est paramétré
nativement pour toujours bloquer les
traqueurs détectés uniquement. Vous
pouvez choisir de renforcer le blocage en
sélectionnant Stricte.

LE Geénéral Vie privée
@ Accueil Protection renforcée contre le pistage

Q Recherche Les traqueurs vous suivent en ligne pour collecter

S Gerer les exceptions.

habitudes de navi
B Vie privee exsécurité nomre de ces raq

& sync

# Cookies de pistage intersites

[ Contenu utilisé pour le pistage dans les fenétres de navigation privée

#  Extensions et thémes

@ Assistance de Firefox
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4. En dessous de Envoyer aux sites web un
signal «Ne pas me pister» indiquant
que vous ne souhaitez pas étre piste,
sélectionnez Toujours.

Avec Microsoft Edge

1. Cliquez en haut a droite sur les trois points, OO
puis sur Parametres. O OO

2. Dans la page, a partir de la colonne
de gauche, sélectionnez Cookies et
autorisations de site.

3. Dans la partie principale, activez
I'interrupteur a droite de Bloquer les
cookies tiers.

Avec Safari

1. Cliquez sur Safari en haut et dans le menu
choisissez Préférences. O OO

2. Dans le module, sélectionnez la main
Confidentialité.

3. Cochez Bloquer tous les cookies. Confirmez
dans le module qui s'affiche.

Si vous rencontrez des difficultés, lors de
vos séances de surf, vous pouvez toujours
désactiver I'option. Prenez soin de laisser les
deux autres cases cochées, en revanche.
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Méthode 3 : utilisez la navigation privée

Surfez La navigation privée est une solution simple

masqué pour ne plus étre ennuyé avec ces histoires
de cookies. Quel que soit le navigateur, il
est possible de l'ouvrir en mode privé par
défaut. Concretement, quand vous activez ce
mode de navigation, plusieurs informations,
habituellement enregistrées ne sont pas
conservées.

Ainsi, en navigation privée, les sites ne peuvent
pas collecter votre historique, vos recherches
ou des fichiers temporaires sur votre
ordinateur. Les cookies ne fonctionnent pas et
les publicités ne peuvent pas vous cibler.

Tous ces éléments, bien qu'ils soient conservés
pendant votre navigation, sont supprimés des
que vous fermez votre navigateur.

Privé ne signifie pas anonyme ni invisible
sur Internet. Les sites peuvent toujours vous
identifier grace a votre adresse IP, c'est-a-
dire I'équivalent du numéro de téléphone de
votre point d'acces a Internet. De méme, en
navigation privée, les moteurs de recherche
continuent a enregistrer vos requétes par
mots-clés. Enfin, votre fournisseur d'acces
a Internet peut toujours connaitre vos
comportements, puisque les données
transitent par lui.
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Exemple d’atout de la navigation privée

Vous souhaitez acheter un billet d'avion.
Lorsque vous consultez le méme site le
lendemain, vous constatez que les tarifs
du vol ont augmenté. Et de méme encore
le surlendemain. Vous réservez le billet
immédiatement et avez la sensation d'avoir fait
une bonne affaire malgreé tout. Si vous utilisez
votre téléphone en 4G, vous vous rendrez
compte, pourtant, que le tarif est toujours celui
du départ.

Pourquoi? Le site a «compris» grace a votre
adresse IP que vous vérifiez régulierement les
tarifs et a analysé votre comportement. Pour
vous inciter a accélérer la manceuvre, le site a
artificiellement augmenté le co(t affiché. En
utilisant la navigation privée, vous faites croire
au site que c'est votre premiere visite. Sachez
que cette pratique est désormais illégale en
Europe. En revanche, la question peut se poser
pour certaines compagnies aériennes ou sites
hors d'Europe.

Avec Chrome

Cliquez en haut a droite sur les trois points,
puis sur Nouvel onglet de navigation privée.
Une interface sombre permet de vous rappeler
que vous naviguez bien de facon privée.
Chrome n’enregistrera pas votre historique ni
les cookies, ni non plus les données du site.
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Comment obliger Chrome a démarrer en
mode privé

1. Faites un clic droit surl'icone du raccourci du
navigateur (puis sur Google Chrome si vous
le faites depuis un raccourci épinglé a la
barre des taches) et cliquez sur Propriétés.

T’ TheTmes 8 = ouvrir

Centre Presse r= pyscuter en tant quadministrateur

Tocties E= Epingler 4 I'écran de démarrage

Nouvelie fené

&>

Désépingler de la barre des taches
Nouvelie fené

&2 Propriétés
Google Chroti.«

Détacher de la barre des tiches

Fermer la fenétre

O xxno® 0o

2. Cliquez sur l'onglet Raccourci puis, dans
le champ Cible, placez le curseur de
la souris a la fin de la ligne, insérez un
espace, et ajoutez —incognito. Validez vos
modifications en cliquant sur Appliquer
puis sur OK.

Avec Mozilla Firefox

Avec Safari, cliquez en haut a droite sur les
trois traits superposés et choisissez Nouvelle
fenétre privée.
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Comment obliger Firefox a démarrer
en mode privé

Dans la barre d'adresse de Firefox, tapez
about:config, cliquez sur Je prends le risque,
puis, dans le champ de recherche, tapez
browser.privatebrowsing.autostart. Faites un
double-clic sur False pour modifier la valeur en
True. Au prochain démarrage, Firefox ouvrira
automatiquement une fenétre de navigation
privée.

Préférences avancées X

&« c o ©) Firefox  about:config

£+ Les plus visités  § PC et Mac pour Senior... (@ www.linternaute.com/... [5J Reportages [5] Avion F5] Eureld Presse
browser.privatebrowsing.autostart

br privatebrowsi t true

Avec Safari (Apple)

Cliquez en haut sur Fichier, puis sur Nouvelle
fenétre privée.

Avec Microsoft Edge
Cliquez en haut a droite sur les trois petits
points et choisissez Nouvelle fenétre InPrivate.

M Les demandes de notifications :
I'autre plaie du Web

En plus des sollicitations pour accepter en I'état
ou refuser les cookies et autres traqueurs, il y
a aussi ces petits modules qui s'affichent en
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haut de la page de la plupart des sites. Leur
demande : accepter ou bloquer I'affichage de
notifications. Cela permet aux sites d'envoyer
de petits messages en cas de nouveautés.
Ces notifications peuvent rapidement étre
envahissantes. Je vous conseille de les refuser
en cliquant sur le bouton Bloquer disponible.
Mais il y a mieux a faire : interdire tout
simplement cet affichage.

€ B a

Exemple de ==
d@VV\aVlde d@ ). Voulez-vous receveir les notifications en
ontl'ﬁ'cat{'ons = provenance de ce site?

1| En savoir plus...

|

CE Toujours recevoir les notifications | =

Avec Google Chrome
QO 1. Cliquez sur les trois points superposés puis
O OO sur Parametres.

2. Dans la colonne de gauche, cliquez
sur Confidentialité et sécurité. Sous
Notifications, désactivez I'interrupteur.

Paramétres Q  notification

2 Google etvous & Notifications Q Rechercher

Bl saisie automatique

Les sites peuvent vous demander fautorisation denvoyer des notifications

@  Contrblede ité

@ Confidentialité et sécurité
Bloquer Ajouter
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Mozilla Firefox

Pour désactiver les notifications sur Firefox :

1. Cliquez en haut sur les trois traits OO
superposés et cliquez sur Tableau de bord ()
des protections. OO G

2. Dans la page, cliquez sur Gérer vos
paramétres de confidentialité et de
sécurité, a coté d'une petite roue dentée.

3. Faites défiler la nouvelle page pour
atteindre la rubrique Permissions. Dans
celle-ci, au niveau de Notifications, cliquez
sur Parametres.

4. Dans la nouvelle fenétre, cochez en
bas Bloquer les nouvelles demandes
d’'activation des notifications. Reste a
cliquer sur Enregistrer les modifications.

Microsoft Edge
1. Cliquez sur les trois points a droite, puis sur (}O
Parameétres.
0 &4

2. Sélectionnez Cookies et autorisations de site.

3. Faites défiler les options pour atteindre la
rubrique Autorisation des sites. Cherchez
Notifications et cliquez dessus. Laissez Me
demander avant d’envoyer désactivé.
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Safari (Apple)

Pour cesser de recevoir des notifications d'un
site web :

OO 1. Ouvrez le menu des Préférences en cliquant
OO sur Safari en haut a gauche.

2. Cliquez sur Notifications.

3. Désactivez |'option Autoriser les sites web

a demander s'ils peuvent envoyer des
notifications push.
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Vos Services exclusifs

Vous cherchez une réponse a une question informatique en particulier ?

Vous souhaitez indiquer un changement d’adresse ?
Vous avez un probléme de facturation ou de livraison ?

PC & Mac — Pour Seniors, enfin un guide simple et pratique
pour faire de I'informatique a tout age !



